
FAX

公益社団法人  岡山県シルバー人材センター連合会

086-201-7251
〒703-8258 岡山市中区西川原251-1 
　　　　　   おかやま西川原プラザ別館

TEL 086-201-7250　

受付は月曜日～金曜日の8時30分～17時です。
※ただし、土・日・国民の祝日・年末年始は
　休みとなりますのでご了承ください。

岡山県シルバー

応募要項をご確認いただき、
受講申込書に必要事項をご記入のうえ、
取りはずして、下記まで

FAXか郵送、又はご持参ください。

令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業　受講申込書

スマートフォンからのご応募はこちら

受講料
無料

令和7年度

公益社団法人  岡山県シルバー人材センター連合会

シルバー人材センターで
働きませんか！

岡山労働局委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

技能講習の
ご案内

●シルバー人材センターへ入会し就業を
　希望する60歳以上の方
●職種転換を希望するシルバー会員
●昨年度1年間就業していないシルバー会員

受講対象者

※講習によって異なります。

5名～15名
程度

募集定員

シルバー人材センターでチャレンジ！！

受講申込は

はじめました！

公式



　高齢化や労働力人口の減少が進行する中、今、60歳以上の高齢者の方は
「経験豊かな即戦力」として注目が集まっています。
　長いキャリアを経て培われた豊富な知識や経験は、社会全体から必要とされています。
　この事業は、シルバー人材センターヘの入会を希望する60歳以上の方を対象に、シルバ一
人材センターの会員となり、自信を持って新たな分野で活躍するために、知識・技能が習得で
きる技能講習・就業体験などを県内各地で実施するもので、当連合会が岡山労働局の委託を
受けて実施しています。

シルバ一人材センターヘ入会し就業を希望する60歳以上の方
職種転換を希望するシルバー会員
昨年度1年間就業していないシルバー会員

高齢者活躍人材確保育成事業とは

受講対象者

受　講　料

募集定員

応募方法

受講決定

無料（交通費•その他の手当はありません）

スマートフォンでのご応募はこちら

5名～15名（講習によって異なります）
所定の申込用紙にご記入の上、受講申込締切日までに
岡山県シルバー人材センター連合会にFAXまたは郵送でご提出ください。
（郵送の場合は申込締切日までに必着とします。）

※受講申込締切後も定員に余裕がある場合、受講
　できることがありますので、お問い合わせください。

●応募者が多数の場合は当連合会の受講者選定基準に基づき、受講者を決定します。

市町シルバ一人材センター
（職業紹介実施事務所）

紹介・斡旋

求人者
求人
申込み

求職
申込み

求職者
会員など

60歳以上の人

雇用関係（賃金）

●自動車での送迎業務
●商品の陳列・補充などの補助作業

●短時間の商品の配達業務
●施設・建物内外の清掃業務

●中元・歳暮時期ののし書き、包装、発送作業
●社員の育児休業期間等の育児支援業務

●新商品の販促のための営業
●放課後の学童保育

●イベント幟等の設置・撤去作業
●販促DMや商品サンプル等の発送業務
●繁忙時の店舗スタッフ業務

●繁忙時の製造加工の補助業務
●農場での収穫補助作業
●介護施設等での介護補助業務

令和2年4月1日施行の労働者派遣法改正による派遣労働者の待遇決定方式は、岡山県シルバー人材センター連合会では原則として
「派遣先均等・均衡方式」を採用していますので、労使協定は締結していません。

臨時的かつ短期的な就業
（月10日程度）

又は
その他の

簡易な業務に係る就業
（週20時間程度）

①パートタイム的
　な業務

派
遣
先
で
の
仕
事（
例
示
）

●事業の対象となる求人の範囲は、臨時的かつ短期的又はその他の軽易な業務に係る雇用による就業に関する求人です。

※働く意欲のある60歳以上のみなさん、是非この機会にチャレンジしてみませんか！！

●受講申込締切日から1週間以内に、受講の可否を郵送にて通知します。

②短期間の専門的
　な業務

③一時的に人材が
　必要な業務

発
注
者

セ
ン
タ
ー

会 

員
派遣料金
支払 賃金支払

指揮命令関係

派遣契約 雇用契約
● 豊かな経験・知識・技能を有し
た会員（人材）を事業主のニー
ズに応えて派遣します。

●派遣労働者は「臨時的・短期的
な就業」又は「軽易な業務へ
の就業」となります。

● 短期間、短時間でお役に立ち
ます。

● 派遣就業を希望するシルバー
人材センター会員は派遣会員
として登録します。

● 派遣登録会員はシルバー人材
センターと派遣労働契約を結び、
労働契約に基づき就業します。

●就業の範囲は次のとおりです。

● 派遣先の指揮命令を受けて
就業します。

● 働いた対価は、シルバー人材
センターから「賃金」として支払
われます。

　岡山県内のシルバー人材センターでは、令和6年11月の「フリーランス法」施行に伴い厚生労働省から示された「シルバ一人材センターにおける
契約方法の見直しに関する基本方針」に基づき、会員の皆様が請負・委任の形態で就業する場合の契約方法について、見直しを行います。
　具体的には、会員の皆様がフリーランス法の下で、安心・安全に就業できるよう、発注者・センター・会員間の契約関係を見直し（下図参照）、発注者
から会員に対して直接業務委託が行われる形式とします。

発注者・センター・会員間の契約関係を見直します

※フリーランス法とは？
個人が事業者（特定受託事業者。
いわゆるフリーランス。「シルバー
の会員」も該当）として受託した
業務に安定的に従事することが
できる環境を整備するため、特定
受託事業者に業務委託をする事
業者（特定業務委託事業者。いわ
ゆる発注者）に対して、給付の内容
（いわゆる報酬）その他の事項の
明示が義務付けられています。

シルバー人材センターの請負・委任契約のしくみ1

シルバ一人材センターの派遣事業のしくみ2

シルバ一人材センターの職業紹介事業のしくみ3

※新たな契約方針への移行は令和7年度以降、順次、実施することとしております。

発注者

発注・業務委託

【現行】

マッチング・再委託

センター

会  員

請負・委任
契約関係

請負・委任
契約関係

発注者

利用申込

【変更後】

サポート

センター

会  員

請負・委任
契約関係

総
合
調
整・マ
ッ
チ
ン
グ

ご確認ください
◯シルバ一人材センターヘの入会後、就業するための講習会です。趣味や教養のための応募はできません。
◯講習の全日程を受講できる方のみ応募できます。
◯講師等の指導や指示を守れる方。講習中、迷惑行為等があった場合は、受講を取りやめていただく場合があります。
◯講習日、会場は変更になることもあります。土曜日、日曜日、祝日は講習を行いません。

受講の一般的な流れ

受講決定 入   会 就   業
技能講習
就業体験
入会セミナー

お申し込み

発注者 会  員



技能講習
デジタル社会に対応！ 便利に使うスマホ講習

令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業 令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業 技能講習

もっとスマホを使いこなしたい！ LINEを中心に、スマホで便利にできることが学べます。

笑顔を届ける家事サポート講習
家事援助サービスの基本、調理実習でスキルアップを目指します。

（注）当日はご自身のスマートフォンを操作していただきます。
通信費は各自でご負担いただきます。
当日の状況や各自のスマートフォンの機能等により、講習内容は一部変更となる場合がございます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
真庭市 12月1日（月） 12月15日(月） 1日 10人 落合老人福祉センター

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
津山市 9月4日(木) 9月18日(木) 1日 10人 津山市中央公民館

仕事に必要な接客マナー講習
基本中の基本「接客マナー」を徹底解説！お客様を満足させる接客術について学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
里庄町
備前市
井原市

6月6日(金)
7月11日(金)
8月12日(火)

6月20日(金)
7月25日(金)
8月26日(火)

1日
1日
1日

25人
10人
10人

仁科会館
備前市市民センター

井原市シルバー人材センター

生きるための生前整理講習
過去を振り返り、自分や家族と向き合うことで人生が大きく変わります。生前整理で切り開く
新しい人生をシルバーで活かしてみませんか？　

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
真庭市 9月18日(木) 10月2日(木) 1日 10人 落合老人福祉センター

楽ピカ！ ハウスクリーニング講習
お掃除のプロから、日常清掃の基本、汚れと洗剤の基本を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
津山市
玉野市
総社市

7月22日(火)
9月5日(金)
11月21日(金)

8月5日(火)
9月19日(金)
12月5日(金) 

1日
1日
1日

10人
10人
10人

津山市シルバー人材センター
玉野産業振興ビル

総社市シルバー人材センター

新総合事業サービス担い手養成講習
支援が必要な高齢者を、地域が一体となって支える福祉が求められています。
要介護認定された方へ生活援助ヘルパーとして就業する際に必要な知識とスキルを学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
備前市
井原市

6月19日(木)
7月2日(水)

7月3日(木)
7月16日(水)

1日
1日

10人
30人

備前市市民センター
井原市シルバー人材センター

筆耕講習
年賀状などの宛名書き、賞状筆耕の手順、実用的な美しい文字の書き方のポイントを学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
倉敷市 7月16日(水) 7月30日(水)～7月31日(木) 2日 8人 倉敷市シルバー人材センター

空き家管理講習
空き家管理の必要性・建物管理のチェックポイントなどを学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
総社市 9月19日(金) 10月3日(金) 1日 15人 総社市シルバー人材センター

衣類の簡単リメイク講習

（注）リメイク用古着が必要です。
簡単！売れる！わんこ服！お手持ちの古着をかわいい犬服にリメイクする技術を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
津山市
笠岡市
浅口市

10月2日(木)
10月22日(水)
1月13日(火)

10月16日(木)
11月5日(水)
1月27日(火)

1日
1日
1日

10人
10人
10人

津山市シルバー人材センター
笠岡市シルバー人材センター

浅口市中央公民館

認知症サポーター養成講習
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対して手助けする
「認知症サポーター」を養成します。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
井原市 6月20日(金) 7月4日(金) 1日 10人 井原市シルバー人材センター

楽ピカ！ ハウスクリーニング&収納アイデア講習
お掃除のプロから、日常清掃の基本、汚れと洗剤の基本、整理収納アドバイザーによる
収納アイデア術を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
真庭市 9月30日(火) 10月14日(火) 1日 10人 落合老人福祉センター

介護送迎運転者講習
介護施設等の送迎運転者、福祉有償運送登録事業所の運転者として必要な接遇介助、
福祉車両の運転等に関する知識・技術を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
高梁市
津山市
倉敷市

9月10日(水)
10月2日(木)
11月11日(火)

9月24日(水)～9月25日(木)
10月16日(木)～10月17日(金)
11月25日(火)～11月26日(水)

2日
2日
2日

10人
10人
10人

高梁総合福祉センター
津山市シルバー人材センター
倉敷市シルバー人材センター

①普通自動車第一種免許を取得している方のみ受講できます。
②全日程出席された方には、国土交通大臣認定講習実施機関より修了証が交付されます。

（注） 屋外作業者向け安全講習
屋外作業者に向けて、剪定・草刈作業における危険（転倒・熱中症等）の回避と事故を防止する
ための安全講習です。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
玉野市 5月19日(月) 6月2日(月) 1日 10人 玉野産業振興ビル



令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業 技能講習令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業 技能講習

庭木のお手入れ講習～剪定の基本～
庭木のお手入れの基本！
実技を中心に、樹木の種類と性質、剪定と整枝の基礎知識、病害虫の種類と駆除方法を学びます。
（注）ヘルメット・剪定ハサミ・安全帯等が必要です。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
総社市
岡山市①
玉野市
津山市
瀬戸内市
岡山市②
真庭市
里庄町
高梁市
笠岡市

5月14日(水)
5月21日(水)
5月28日(水)
6月11日(水)
8月27日(水)
9月12日(金)
10月15日(水)
11月5日(水)
11月26日(水)
1月7日(水)

5月21日(水)～5月23日(金)
6月4日(水)～6月6日(金)
6月11日(水)～6月13日(金)
6月25日(水)～6月27日(金)
9月10日(水)～9月12日(金)
9月29日(月)～10月1日(水)
10月29日(水)～10月31日(金)
11月19日(水)～11月21日(金)
12月10日(水)～12月12日(金)
1月21日(水)～1月23日(金)

3日
3日
3日
3日
3日
3日
3日
3日
3日
3日

10人
10人
10人
10人
10人
10人
10人
10人
10人
10人

総社市シルバー人材センター
岡山県立成徳学校
玉野産業振興ビル
津山市総合福祉会館
長船カントリークラブ
岡山県立成徳学校
落合老人福祉センター

仁科会館
高梁総合福祉センター
サンライフ笠岡

伐木作業（チェーンソー）特別教育
チェーンソーの操作、点検、整備に関する知識・技術を学びます。
（注）顔写真（4㎝×3㎝）が必要です。 全日程出席された方には、特別教育の修了証が交付されます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
真庭市
総社市

5月7日(水)
12月26日(金)

5月28日(水)～5月30日(金)
1月28日(水)～1月30日(金)

3日
3日

10人
10人

宮芝公園スポーツ会館
総社市シルバー人材センター

ラジコン草刈機取扱講習
草刈の負担を大幅に軽減！遠隔操作で草刈りが出来るので、危険な場所や急な傾斜地に行かずに
安全に作業ができます。実機を使用した操作方法を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
玉野市 8月15日(金) 8月29日(金) 1日 10人 玉原親水公園

刈払機取扱者安全衛生教育
刈払機の操作、点検、整備に関する知識・技術を学びます。
（注）顔写真（4㎝×3㎝）が必要です。 全日程出席された方には、安全衛生教育の修了証が交付されます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
美作市
倉敷市
井原市
玉野市
岡山市
笠岡市
浅口市
真庭市
津山市
総社市

5月19日(月)
5月30日(金)
6月24日(火)
7月1日(火)
8月1日(金)
9月10日(水)
9月24日(水)
10月6日(月)
10月10日(金)
11月14日(金)

6月19日(木)
6月30日(月)
7月24日(木)
8月1日(金)
9月2日(火)
10月10日(金)
10月24日(金)
11月6日(木)
11月12日(水)
12月16日(火)

1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日

8人
8人
8人
8人
8人
8人
8人
8人
8人
8人

美作市シルバー人材センター
倉敷市シルバー人材センター
井原市シルバー人材センター
玉野市荘内市民センター
おかやま西川原プラザ
サンライフ笠岡
浅口市中央公民館
落合老人福祉センター

津山市シルバー人材センター
総社市シルバー人材センター

防草シート施工講習
用途に合わせた防草シートの選び方、敷き方・貼り方を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
井原市
倉敷市
玉野市
総社市

5月13日(火)
10月14日(火)
11月14日(金)
1月6日(火)

5月20日(火)
10月28日(火)
11月28日(金)
1月20日(火)

1日
1日
1日
1日

10人
10人
10人
10人

井原市シルバー人材センター
倉敷市シルバー人材センター
玉野市シルバー人材センター
総社市シルバー人材センター

刃物研ぎ講習
実技を中心に、砥石を使った包丁・剪定ハサミの研ぎ方を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
美作市
津山市
笠岡市
玉野市
備前市

5月7日(水)
6月18日(水)
8月6日(水)
8月13日(水)
10月1日(水)

5月14日(水)
7月2日(水)
8月20日(水)
8月27日(水)
10月15日(水)

1日
1日
1日
1日
1日

10人
10人
10人
10人
10人

湯郷地域交流センター
津山市中央公民館
サンライフ笠岡

玉野市荘内市民センター
備前市市民センター

襖・障子・網戸張替講習
実技講習を中心に、襖・障子・網戸の張り替え技法を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
真庭市
備前市
赤磐市
瀬戸内市
玉野市
笠岡市
総社市

5月1日(木)
6月3日(火)
6月24日(火)
8月7日(木)
8月20日(水)
9月22日(月)
10月7日(火)

5月15日(木)～5月16日(金)
6月17日(火)～6月18日(水)
7月8日(火)～7月9日(水)
8月21日(木)～8月22日(金)
9月3日(水)～9月4日(木)
10月6日(月)～10月7日(火)
10月21日(火)～10月22日(水)

2日
2日
2日
2日
2日
2日
2日

10人
10人
10人
10人
10人
10人
10人

落合老人福祉センター
備前市市民センター

赤磐市シルバー人材センター
瀬戸内市シルバー人材センター

玉野産業振興ビル
笠岡市シルバー人材センター
総社市シルバー人材センター

襖・障子張替講習
実技講習を中心に、襖・障子の張り替え技法を学びます。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
井原市 8月18日(月) 9月1日(月)～9月2日(火) 2日 10人 井原市シルバー人材センター

ドローン講習
ドローンの基礎知識・関連法令・実機を使用した飛行訓練を行います。
（注）国家資格・JUIDA資格は取得できません。

講 習 期 間申込締切日開催地域 講習日数 受講定員 会　　場
津山市
真庭市
美作市
玉野市
笠岡市

5月13日(火)
8月8日(金)
9月25日(木)
10月9日(木)
10月30日(木)

5月27日(火)
8月25日(月)
10月9日(木)
10月23日(木)
11月13日(木)

1日
1日
1日
1日
1日

12人
12人
12人
12人
12人

鏡野町文化スポーツセンター
白梅総合体育館

美作市シルバー人材センター
玉野スポーツセンター
サンライフ笠岡



入会セミナー＆お仕事説明会
令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業

就業体験令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

しめ縄作り教室 12月5日(金) 12月19日(金) 10人 藁などの材料を使って手作りする伝統的なしめ縄作りのコツを、縄の
綯い方から各飾りの意味と飾り付け方などわかりやすく解説します。

会場／倉敷市シルバー人材センター倉 敷 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

良い眠りのための
リンパケア教室

eスポーツ！脳トレ教室

クリスマスリース教室

ガーデニング教室
～季節の寄せ植え～

8月25日(月)

10月6日(月)

11月19日(水)

12月3日(水)

9月8日(月)

10月20日(月)

12月3日(水)

12月17日(水)

10人

10人

10人

10人

簡単に自宅でできるセルフケアを楽しくお教えします。リンパの流れを整えたり、
セルフマッサージなどを行いますので、教室が終わった後は体がスッキリします。

オリンピックの正式競技に決定！
認知症予防に効果的な、ゲームを使った「eスポーツ」が体験できます。

その季節、その月、旬のお花の寄せ植え教室です。

おうちクリスマスを素敵に彩るクリスマスリース作りが
体験できる教室です。

会場／津山市シルバー人材センター津 山 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

ガーデニング教室
～多肉植物の寄せ植え～

ポスチャーウォーキング教室

良い眠りのための
リンパケア教室

7月25日(金)

10月28日(火)

2月2日(月)

8月8日(金)

11月11日(火)

2月16日(月)

10人

15人

15人

多肉植物の寄せ植えの基礎からおしゃれに作る方法まで
ご紹介します。

いつでもどこでも、年齢に関係なく誰でもできる、立つだけ、歩くだけでどんどん
美しくなれるウォーキングメソッドです。美姿勢・美脚・美尻が同時に手に入ることは
もちろん、美しく見せながら健康的に全身がシェイプアップできることが特徴です。

簡単に自宅でできるセルフケアを楽しくお教えします。リンパの流れを
整えたり、セルフマッサージなどを行いますので、体がスッキリします。

会場／ふれあい交流館サンパレア

会場／浅口市中央公民館

会場／浅口市寄島総合支所

浅 口 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

ガーデニング教室
～季節の寄せ植え～

クリスマスリース教室

6月9日(月)

12月8日(月)

6月23日(月)

12月22日(月)

15人

15人

その季節、その月、旬のお花の寄せ植え教室です。

おうちクリスマスを素敵に彩るクリスマスリース作りが
体験できる教室です。

会場／和気鵜飼谷交通公園和 気 町

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

知って得する！健康管理教室

フラワーアレンジメント教室

10月10日(金)

2月10日(火)

10月27日(月)

2月25日(水)

10人

10人

毎日を元気に過ごすコツ！
高血圧に関する知識や、正しい薬の飲み方などをお伝えします。

1級フラワーデザイナーの講師による、季節のお花を使った
お花のアレンジメント教室です。

会場／高梁総合福祉センター高 梁 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

フラワーデザイン教室

写真の撮り方教室

子供に迷惑をかけないための
終活セミナー

ガーデニング教室
～季節の寄せ植え～

良い眠りのためのリンパケア教室

7月3日(木)

7月24日(木)

8月14日(木)

10月27日(月)

11月13日(木)

7月17日(木)

8月7日(木)

8月28日(木)

11月10日(月)

11月27日(木)

10人

10人

10人

10人

10人

1級フラワーデザイナーの講師による、フラワーデザインの
基礎・アレンジメントの基本デザインを学びます。
カメラ初心者のための教室です。カメラの構え方から、絞り優先、
シャッタースピード優先、構図、背景ぼかしなどを身に付けます。
（注）デジタルカメラ・カメラの説明書（あれば）をご持参ください。
相続士による、子供が迷惑する生前贈与などについて
お伝えします。

簡単に自宅でできるセルフケアを楽しくお教えします。リンパの流れを
整えたり、セルフマッサージなどを行いますので、体がスッキリします。

その季節、その月、旬のお花の寄せ植え教室です。

会場／美作市シルバー人材センター美 作 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

ガーデニング教室
～季節の寄せ植え～ 11月21日(金) 12月8日(月) 10人 その季節、その月、旬のお花の寄せ植え教室です。

会場／落合老人福祉センター真 庭 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

簡単ミニ盆栽教室 6月17日(火) 7月1日(火) 10人 可愛らしいミニ盆栽作りが体験できます。

会場／赤磐市シルバー人材センター赤 磐 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

こけ玉教室

デコパージュ教室

ガーデニング教室
～季節の寄せ植え～

5月26日(月)

8月26日(火)

11月18日(火)

6月9日(月)

9月9日(火)

12月2日(火)

10人

10人

10人

山野草などを植えた、こけ玉作りが体験できます。
日光をあまり必要としないので、室内で育てられるのも魅力です。

おしゃれな紙ナプキンを小物に貼り付けて、
オリジナルアイテムを作る方法をご紹介します。

その季節、その月、旬のお花の寄せ植え教室です。

会場／瀬戸内市シルバー人材センター瀬 戸 内 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

メディカルアロマ＆健康体操教室

脳を刺激する！脳トレ教室

7月23日(水)

11月4日(火)

8月6日(水)

11月18日(火)

10人

10人

いつまでも健康で若々しく！認知症予防にも期待できる
メディカルアロマ・健康体操をご紹介します。

認知症予防に効果的なゲームやミニテストを使って
楽しい脳トレが体験できます。

会場／備前市市民センター備 前 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

笑いヨガ教室

フレイル予防！脳トレ教室

つまみ細工教室

6月27日(金)

7月4日(金)

7月14日(月)

7月11日(金)

7月18日(金)

7月28日(月)

10人

15人

10人

健康づくりは笑いから！笑う門には福来る！
「笑いヨガ」とは誰にでもできる笑いの健康体操です。

無理なく続けられる脳トレ・ストレッチをご紹介します。

江戸時代に生まれた手工芸「つまみ細工」で小物作りが
体験できます。

会場／総社市シルバー人材センター総 社 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

テラリウム教室

ガーデニング教室～観葉植物～

6月26日(木)

7月9日(水)

7月10日(木)

7月23日(水)

10人

10人

ガラス容器の中に広がる小さな緑の世界は、忙しい日常にほっとするひとときを
与えてくれます。おしゃれな苔テラリウムの魅力と作り方をご紹介します。

観葉植物の植え替えの方法、長持ちする方法をご紹介します。

会場／笠岡市シルバー人材センター笠 岡 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

ガーデニング教室
～季節の寄せ植え～ 10月21日(火) 11月4日(火) 10人 その季節、その月、旬のお花の寄せ植え教室です。

会場／玉野産業振興ビル玉 野 市

日 　 程申込締切日セミナー名 受講定員 内　容

DIY教室 8月22日(金) 9月5日(金) 10人 みんなで作るDIY！
キャスター付き木製プランター台を制作します。

会場／井原市シルバー人材センター井 原 市

シルバー人材センターで「働いてみたいけどできるか不安」と思っている方のために、シルバー人材センター
でのお仕事を「お試し」いただけます。
日時や体験（見学）先などの詳細は、応募者と相談の上、決定します。お気軽にご相談ください。



県内シルバー人材センター　一覧 令和7年度 高齢者活躍人材確保育成事業　受講申込書

公益財団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

公益社団法人

岡山市シルバー人材センター

倉敷市シルバー人材センター

津山市シルバー人材センター

玉野市シルバー人材センター

笠岡市シルバー人材センター

井原市シルバー人材センター

総社市シルバー人材センター

新見市シルバー人材センター

備前市シルバー人材センター

瀬戸内市シルバー人材センター

赤磐市シルバー人材センター

真庭市シルバー人材センター

美作市シルバー人材センター

浅口市シルバー人材センター

和気町シルバー人材センター

早島町シルバー人材センター

里庄町シルバー人材センター

高梁市シルバー人材センター

矢掛町シルバー人材センター

美咲町シルバー人材センター

086-226-3100

086-426-3318

0868-23-5378

0863-21-4510

0865-62-2100

0866-62-8562

0866-93-9110

0867-71-2134

0869-64-3038

0869-24-0467

086-955-6466

0867-52-4140

0868-72-8711

0865-54-0909

0869-92-9161

086-480-0335

0865-64-5901

0866-22-7243

0866-82-0848

0868-66-1336

〒709-0452 和気郡和気町益原681-1
和気鵜飼谷交通公園内

〒701-0304 都窪郡早島町早島1291-7

〒705-0001 備前市伊部1776-1

〒701-4252 瀬戸内市邑久町上笠加125-1

〒719-3143 真庭市下市瀬558-1

〒714-0101 浅口市寄島町16010　

〒718-0011 新見市新見1201 温故館内 

〒707-0036 美作市北原498

〒700-0914 岡山市北区鹿田町一丁目1-1
（岡山市保健福祉会館内9階） 086-226-3127

086-427-7075

0868-23-5815

0863-21-2256

0865-62-2190

0866-62-8570

0866-93-9251

0867-71-1134

0869-64-3037

0869-24-0488

086-955-8377

0867-52-4080

0868-72-8720

0865-54-0911

0869-92-9162

086-480-0337

0865-64-1016

0866-22-0845

0866-82-9170

0868-66-1322

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

〒710-0834 倉敷市笹沖9-1

〒706-0012 玉野市玉6-16-16

〒719-1156 総社市門田717-1

〒708-0885 津山市井口２１-1

〒714-0098 笠岡市十一番町15

〒715-0006 井原市西江原町2923-1

〒709-0816 赤磐市下市597

〒714-1201 小田郡矢掛町矢掛3016-1

〒709-3717 久米郡美咲町原田3108-10

〒716-0029 高梁市向町21-3
高梁総合福祉センター内

〒719-0302 浅口郡里庄町大字新庄2405　

公益社団法人  岡山県シルバー人材センター連合会
受講の申込み・お問い合わせ先

086-201-7250
〒703-8258 岡山市中区西川原251-1 おかやま西川原プラザ別館

TEL
月曜日～金曜日（午前8：30～午後5：00）

スマートフォンからの
ご応募はこちらこのパンフレットは、FSC®紙を採用しています。

Forest Stewardship Counci l®（FSC®：森林管理協議会）は、
責任ある森林管理を世界に広めることを目的とする国際的な非営利団体です。

はじめました！

公式


