
WEBでのお申込はこちら→086-201-7250

申込み締切　
2026/6/19（金）

毎日、何を作ればよいのか献立に迷ったり、

マンネリ化に悩んだりしますよね。

管理栄養士が専門知識に加え、ちょっと目先を変えたレシピを

ご紹介します。

※試食をするため昼食は不要です
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湯郷地域交流センター

岡山県美作市湯郷826

【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

受付時間：平日９：００〜１７：００

岡山県シルバー人材センター連合会

高齢者活躍人材確保育成事業2026
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昨年度の様子

輝き続けるシルボンヌ
入会セミナー

受講料無料

シルボンヌとは、シルバー人材センターで働く女性会員の愛称で、「シルバー」とフランス語の「ボンヌ（お手伝い・親切）」を組み合わせた造語です。
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	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料
	デジタル社会に対応！ 便利に使うスマホ講習
	日程   6月 1日（月） 会場   おかやま西川原プラザ
	岡山県岡山市中区西川原251-1
	申込み締切　2026/5/18 (月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	デジタル社会に対応！ 便利に使うスマホ講習
	日程   8月17日（月） 会場   美作市シルバー人材センター
	岡山県美作市北原498
	申込み締切　2026/8/3(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	デジタル社会に対応！ 便利に使うスマホ講習
	日程   8月28日（金） 会場   おかやま西川原プラザ
	岡山県岡山市中区西川原251-1
	申込み締切　2026/8/14(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	デジタル社会に対応！ 便利に使うスマホ講習
	日程   11月 9日（月） 会場   落合老人福祉センター
	岡山県真庭市下市瀬558-1
	申込み締切　2026/10/26(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	デジタル社会に対応！ 便利に使うスマホ講習
	日程   1月 25日（月） 会場   赤磐市立山陽公民館
	岡山県赤磐市山陽1-10
	申込み締切　2027/1/8(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	笑顔を届ける 家事サポート講習
	日程   8月 7日（金） 会場   瀬戸町健康福祉の館
	岡山県岡山市東区瀬戸町下146-1
	申込み締切　2026/7/24(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	笑顔を届ける 家事サポート講習
	日程   9月 28日（月） 会場   津山市中央公民館
	岡山県津山市大谷600
	申込み締切　2026/9/14（月）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	新総合事業サービス 担い手養成講習
	日程   7月 16日（木） 会場   井原市シルバー人材センター
	岡山県井原市西江原町2923-1
	申込み締切　2026/7/2（木）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	新総合事業サービス 担い手養成講習
	日程   8月 26日（水） 会場   備前市市民センタ―
	岡山県備前市西片上17-2
	申込み締切　2026/8/12（水）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	介護送迎運転者講習
	日程   10月29日(木)～30日(金) 会場   高梁総合福祉センター
	岡山県高梁市向町21-3
	申込み締切　2026/10/15(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	介護送迎運転者講習
	日程   11月11日(水)～12日(木) 会場   津山市シルバー人材センター
	岡山県津山市井口21-1
	申込み締切　2026/10/28(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	技能講習＆入会説明会

	受講料無料



	楽ピカ！ ハウスクリーニング講習
	日程   7月21日（火） 会場   岡山市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/7/7(火)
	お掃除のプロから、日常清掃の基本、汚れと洗剤の基本を 学びます。

	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	楽ピカ！ハウスクリーニング 　　　＆収納アイデア講習
	日程   9月14日（月） 会場   玉野産業振興ビル
	岡山県玉野市築港1丁目1-3
	申込み締切　2026/8/31(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	お掃除のプロから学ぶ！ オフィスクリーニング講習
	日程   7月31日（金） 会場   八束老人福祉センター
	岡山県真庭市蒜山富山根154-1
	申込み締切　2026/7/17(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	学童保育補助員養成講習
	日程   6月29日(月) 会場   津山市シルバー人材センター
	岡山県津山市井口21-1
	申込み締切　2026/6/15(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	基礎から学ぶ クラフトバンド講習
	日程   10月 9日（金）・16日（金） 会場   浅口市中央公民館
	岡山県浅口市鴨方町鴨方2244-2
	申込み締切　2026/9/25(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	筆耕講習
	日程   9月10日(木)～11日(金) 会場   笠岡市シルバー人材センター
	岡山県笠岡市十一番町15番地
	申込み締切　2026/8/27(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	技能講習＆入会説明会

	受講料無料



	筆耕講習
	日程   9月24日(木)～25日(金) 会場   岡山市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/9/10(木)
	年賀状などの宛名書き、賞状筆耕の手順、実用的な 美しい文字の書き方のポイントを学びます。

	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	空き家管理講習
	日程   9月7日（月） 会場   総社市シルバー人材センター
	岡山県総社市門田717-1
	申込み締切　2026/8/24（月）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	空き家管理講習
	日程   12月15日（火） 会場   備前市市民センター
	岡山県備前市西片上17-2
	申込み締切　2026/12/1（火）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ドローン講習
	日程   6月 9日(火) 会場   早島町中央公民館
	岡山県都窪郡早島町前潟240
	申込み締切　2026/5/26(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ドローン講習
	日程   11月 4日(水) 会場   玉野スポーツセンター
	岡山県玉野市田井2丁目4464-10
	申込み締切　2026/10/21(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ドローン講習
	日程   11月 26日(木) 会場   サンライフ笠岡
	岡山県笠岡市十一番町16-2
	申込み締切　2026/11/12(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ドローン講習
	日程   2月 1日(月) 会場   井原市シルバー人材センター
	岡山県井原市西江原町2923-1
	申込み締切　2027/1/18(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	襖・障子張替講習
	日程   7月22日（水）・23日（木） 会場   井原市シルバー人材センター
	岡山県井原市西江原町2923-1
	申込み締切　2026/7/8(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	襖・障子・網戸張替講習
	日程   5月28日（木）・29日（金） 会場   落合老人福祉センター
	岡山県真庭市下市瀬558-1
	申込み締切　2026/5/14(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	技能講習＆入会説明会

	受講料無料



	襖・障子・網戸張替講習
	日程   7月7日（火）・8日（水） 会場   岡山市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/6/23(火)
	実技を中心に、襖・障子・網戸の張り替え技法を学びます。

	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	襖・障子・網戸張替講習
	日程   9月3日（木）・4日（金） 会場   笠岡市シルバー人材センター
	岡山県笠岡市十一番町15番地
	申込み締切　2026/8/20(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	襖・障子・網戸張替講習
	日程   9月15日（火）・16日（水） 会場   備前市市民センター
	岡山県備前市西片上17-2
	申込み締切　2026/9/1(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	襖・障子・網戸張替講習
	日程   10月7日（水）・8日（木） 会場   総社市シルバー人材センター
	岡山県総社市門田717-1
	申込み締切　2026/9/24(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刃物研ぎ講習
	日程   5月21日（木） 会場   岡山国際交流センター
	岡山県岡山市北区奉還町2丁目2-1
	申込み締切　2026/5/7(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刃物研ぎ講習
	日程   7月6日（月） 会場   津山市中央公民館
	岡山県津山市大谷600
	申込み締切　2026/6/22(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刃物研ぎ講習
	日程   8月18日（火） 会場   玉野市荘内市民センター
	岡山県玉野市用吉1186-1
	申込み締切　2026/8/4(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刃物研ぎ講習
	日程   8月20日（木） 会場   サンライフ笠岡
	岡山県笠岡市十一番町16-2
	申込み締切　2026/8/6(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刃物研ぎ講習
	日程   9月 8日（火） 会場   赤磐市立山陽公民館
	岡山県赤磐市山陽1丁目10
	申込み締切　2026/8/25(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刃物研ぎ講習
	日程   11月10日（火） 会場   高梁総合福祉センター
	岡山県高梁市向町21-3
	申込み締切　2026/10/27(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	屋外作業者向け 安全講習
	日程   6月10日（水） 会場   わけまろパーク
	岡山県和気郡和気町益原681-1
	申込み締切　2026/5/27(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	屋外作業者向け 安全講習
	日程   7月 1日（水） 会場   玉野市荘内市民センター
	岡山県玉野市用吉1186-1
	申込み締切　2026/6/17(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	防草シート施工講習
	日程   10月 6日（火） 会場   落合老人福祉センター
	岡山県真庭市下市瀬558-1
	申込み締切　2026/9/24(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	防草シート施工講習
	日程   10月20日（火） 会場   総社市シルバー人材センター
	岡山県総社市門田717-1
	申込み締切　2026/10/6(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	防草シート施工講習
	日程   11月17日（火） 会場   笠岡市シルバー人材センター
	岡山県笠岡市十一番町15番地
	申込み締切　2026/11/2(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   6月11日（木） 会場   井原市シルバー人材センター
	岡山県井原市西江原町2923-1
	申込み締切　2026/5/11(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   6月22日（月） 会場   倉敷市シルバー人材センター
	岡山県倉敷市笹沖9-1
	申込み締切　2026/5/22(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   8月25日（火） 会場   サンライフ笠岡
	岡山県笠岡市十一番町16-2
	申込み締切　2026/7/27(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   9月17日（木） 会場   おかやま西川原プラザ
	岡山県岡山市中区西川原251-1
	申込み締切　2026/8/17(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   11月 5日（木） 会場   赤磐市立山陽公民館
	岡山県赤磐市山陽1丁目10
	申込み締切　2026/10/5(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   11月13日（金） 会場   備前市市民センター
	岡山県備前市西片上17-2
	申込み締切　2026/10/13(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   11月24日（火） 会場   津山市シルバー人材センター
	岡山県津山市井口21-1
	申込み締切　2026/10/26(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   12月14日（月） 会場   総社市シルバー人材センター
	岡山県総社市門田717-1
	申込み締切　2026/11/16(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	刈払機取扱者 安全衛生教育
	日程   12月18日（金） 会場   玉野市荘内市民センター
	岡山県玉野市用吉1186-1
	申込み締切　2026/11/18(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	伐木作業（チェンソー）特別教育
	日程   5月11日（月）～13日（水） 会場   免キラ☆ワークスクール岡山校 　　　真備実技会場
	岡山県倉敷市真備町有井1612-1
	申込み締切　2026/4/20(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	伐木作業（チェンソー）特別教育
	日程   12月21日（月）～23日（水） 会場   ロイヤル パワーアップスクール岡山
	岡山県岡山市中区倉田578
	申込み締切　2026/11/30(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	伐木作業（チェンソー）特別教育
	日程   2月8日（月）～10日（水） 会場   井原市シルバー人材センター
	岡山県井原市西江原町2923-1
	申込み締切　2027/1/7(木)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	テールゲートリフター業務 特別教育
	日程   8月 3日（月） 会場   落合老人福祉センター
	岡山県真庭市下市瀬558-1
	申込み締切　2026/7/13(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	自由研削砥石 特別教育
	日程   6月30日（火） 会場   仁 科 会 館
	岡山県浅口郡里庄町浜中892-1
	申込み締切　2026/5/29(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	高所作業車運転技能講習
	日程   9月 1日（火）～2日（水） 会場   津山市シルバー人材センター
	岡山県津山市井口21-1
	申込み締切　2026/8/10(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	高所作業車運転技能講習
	日程   10月27日（火）～28日（水） 会場   総社市シルバー人材センター
	岡山県総社市門田717-1
	申込み締切　2026/10/6(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ラジコン草刈機取扱講習
	日程   5月20日（水） 会場   井原市シルバー人材センター
	岡山県井原市西江原町2923-1
	申込み締切　2026/5/8(金)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ラジコン草刈機取扱講習
	日程   5月25日（月） 会場   総社市シルバー人材センター
	岡山県総社市門田717-1
	申込み締切　2026/5/11(月)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ラジコン草刈機取扱講習
	日程   7月28日（火） 会場   浅口市中央公民館
	岡山県浅口市鴨方町鴨方2244-2
	申込み締切　2026/7/14(火)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	ラジコン草刈機取扱講習
	日程   8月 5日（水） 会場   真庭市シルバー人材センター  　　　久世作業所
	岡山県真庭市中島143
	申込み締切　2026/7/22(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   6月 3日(水)～5日(金) 会場   岡山県立成徳学校
	岡山県岡山市中区平井2丁目2572
	申込み締切　2026/5/20(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   6月17日(水)～19日(金) 会場   玉野産業振興ビル
	岡山県玉野市築港1丁目1-3
	申込み締切　2026/6/3(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   6月24日(水)～26日(金) 会場   津山市総合福祉会館
	岡山県津山市山北520
	申込み締切　2026/6/10(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   9月30日(水)～10月2日(金) 会場   岡山県立成徳学校
	岡山県岡山市中区平井2丁目2572番地
	申込み締切　2026/9/16(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   10月21日(水)～23日(金) 会場   サンライフ笠岡
	岡山県笠岡市十一番町16-2
	申込み締切　2026/10/7(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   11月18日(水)～20日(金) 会場   総社市シルバー人材センター
	岡山県総社市門田717-1
	申込み締切　2026/11/4(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   12月 2日(水)～4日(金) 会場   高梁市総合福祉センター
	岡山県高梁市向町21-3
	申込み締切　2026/11/18(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   1月20日(水)～22日(金) 会場   長船カントリークラブ
	岡山県瀬戸内市長船町福岡49-1
	申込み締切　2027/1/6(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	受講料無料



	樹木剪定講習
	日程   1月27日(水)～29日(金) 会場   備前市坂根浄水場
	岡山県備前市坂根331-1
	申込み締切　2027/1/13(水)
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	ガーデニング教室 ～季節の花の寄せ植え～
	日程  5月14(木) 会場  岡山市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/5/1（金）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	花のある暮らし フラワーアレンジメント教室
	日程  6月 2(火) 会場  岡山市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/5/19（火）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	シニア世代の健康と 緊急対応セミナー
	日程   8月27日(木) 会場   瀬戸町健康福祉の館
	受講料無料
	申込み締切　2026/8/13（木）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	シニア世代の 人生設計セミナー
	日程   1月12日(火) 会場   瀬戸町健康福祉の館
	受講料無料
	申込み締切　2027/12/28（月）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー


	音楽に合わせてパンチ＆ドン！ 体を動かす！  スポーツ体験会
	日程  7月27日(月) 会場  倉敷市シルバー人材センター
	申込み締切 2026/7/13（月）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方



	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー


	ガーデニング教室 ～季節の花の寄せ植え～
	日程  7月 9(木) 会場  倉敷市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/6/25（木）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	花のある暮らし フラワーアレンジメント教室
	日程  8月 24日(月) 会場  倉敷市シルバー人材センター
	申込み締切 2026/8/10（月）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	しめ縄作り教室
	日程  12月 8日(火) 会場  倉敷市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/11/24（火）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250

	はじめての            教室

	Chat GPT
	日程  8月 4日(火) 会場  津山市シルバー人材センター
	受講料無料
	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	手ぶらでOK！ 漆で繕う はじめての金継ぎ教室
	日程  8月31日(月) 会場  津山市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/8/17（月）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	ガーデニング教室 ～季節の花の寄せ植え～
	日程  10月15日(木) 会場  津山市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/10/1（木）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	クリスマスリース教室
	日程  11月27日(金) 会場  津山市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/11/13（金）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	はじめての 健康マージャン教室
	日程  6月23日・30日・7月7日(火) 会場  玉野市玉市民センター
	申込み締切 2026/6/9（火）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	ガーデニング教室 ～季節の花の寄せ植え～
	日程  11月16日(月) 会場  玉野産業振興ビル
	受講料無料
	申込み締切 2026/11/2（月）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	クリスマスリース教室
	日程  11月25日(水) 会場  玉野産業振興ビル
	受講料無料
	申込み締切 2026/11/11（水）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	ガーデニング教室 ～多肉植物の寄せ植え～
	日程  7月 2日(木) 会場  笠岡市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/6/18（木）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	DIY教室
	日程  7月15日(水) 会場  笠岡市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/7/1（水）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	木目込み人形作り教室
	日程  10月 5日(月) 会場  笠岡市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/9/24（木）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	DIY教室
	日程  7月30日(木) 会場  井原市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/7/16（木）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	いきいきカラダチェック！ これからの健康と働き方
	日程  10月13日(火) 会場  井原市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/9/29（火）
	【対象】シルバー人材センターでの 　　　　就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	花のある暮らし フラワーアレンジメント教室
	日程  1月26(火) 会場  井原市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切　2027/1/12（火）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	心と心をつなぐ 傾聴ボランティア養成講座
	日程  7月29(水) 会場  総社市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/7/15（水）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	心と体を癒す アロマハンドマッサージ教室
	日程  9月18(金) 会場  総社市シルバー人材センター
	申込み締切　2026/9/4（金）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	苔テラリウム教室
	日程  8月 21日(金) 会場  総社市シルバー人材センター
	申込み締切 2026/8/7（金）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー


	音楽に合わせてパンチ＆ドン！ 体を動かす！  スポーツ体験会
	日程  12月17日(木) 会場  総社市シルバー人材センター
	申込み締切 2026/12/3（木）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方



	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー


	良い眠りのための リンパケア教室
	日程  11月 6日(金) 会場  新見市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/10/23（金）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	ストレッチ＆ メディカルアロマ教室
	日程  1月14日(木) 会場  備前市市民センター
	申込み締切 2026/12/28（月）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	デコパージュ教室
	日程  9月 9日(水) 会場  瀬戸内市シルバー人材センター
	申込み締切 2026/8/26（水）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	苔テラリウム教室
	日程  10月19日(月) 会場  瀬戸内市シルバー人材センター
	申込み締切 2026/10/5（月）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	ガーデニング教室 ～季節の花の寄せ植え～
	日程  12月10日(木) 会場  瀬戸内市シルバー人材センター
	受講料無料
	申込み締切 2026/11/26（木）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	クリスマスリース教室
	日程  12月 7日(月) 会場  赤磐市立山陽公民館
	受講料無料
	申込み締切 2026/11/24（火）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	日々の食卓を彩る シニアの料理教室
	日程   7月 3日(金) 会場   湯郷地域交流センター
	申込み締切　2026/6/19（金）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー

	魔法のリンパ流しで−5歳！  リフトアップ教室
	日程   7月24日(金) 会場   湯郷地域交流センター
	申込み締切　2026/7/10（金）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方




	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー


	アタマとカラダの 健康教室
	日程   7月10日(金) 会場   浅口市中央公民館
	受講料無料
	申込み締切　2026/6/26（金）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	花のある暮らし フラワーアレンジメント教室
	日程  12月 1日(火) 会場  わけまろパーク
	受講料無料
	申込み締切　2026/11/17（火）
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250
	高齢者活躍人材確保育成事業2026
	輝き続けるシルボンヌ 入会セミナー



	暮らしをセンスアップさせる 小さな家庭菜園教室
	日程  9月 29(火) 会場  高梁総合福祉センター
	申込み締切　2026/9/15（火）

	受講料無料
	【対象】シルバー人材センターでの就業をお考えの60歳以上の方

	岡山県シルバー人材センター連合会
	086-201-7250



